Menuplan

Vollkost/Men( 1

‘ ALTENHEIM

FRIEDRICHSBURG

Leichte Vollkost/Men( 2

Montag
19.01.2026

Abendbeilage

Zucchinicremesuppe
Fleischkase
Stampfkartoffeln
Kohlrabigemuse
Schokoquark

Zucchinicremesuppe
Fleischkase
Stampfkartoffeln
Kohlrabigemise
Schokoquark

Gurkensalat

Gurkensalat

Dienstag
20.01.2026

Klare Brithe mit Nudeln
Gebackenes Dorschfilet
Salzkartoffeln
Apfel Méhrensalat
Himbeer-Sahne-Creme

Klare Britlhe mit Nudeln
Kaiserschmarren
Birnenkompott
Himbeer-Sahne-Creme

Abendbeilage Pflaumen Pflaumen
Mittwoch Schnibbelbohneneintopf Gemuseeintopf

Kasseler Kasseler
21.01.2026

Abendbeilage

Stachelbeerschaumspeise

Stachelbeerschaumspeise

Farmersalat

Farmersalat

Donnerstag
22.01.2026

Abendbeilage

Kirbiscremesuppe
Gyros-Pfanne mit Zwiebeln
mit Krautsalat
Gemusereis
Vanillecreme

Klrbiscremesuppe
Schweinegeschnetzeltes
Eisbergsalat
Gemusereis
Vanillecreme

Weintrauben

Weintrauben

Freitag
23.01.2026

Abendbeilage

Klare Hihnersuppe mit Einlage

Klare HUuhnersuppe mit Einlage

Frischer Reibekuchen Elerragout .
Apfelkompott Romanescogemiuse
Salzkartoffeln
Nusscreme
Nusscreme
Mirabellen Mirabellen

Samstag
24.01.2026

Abendbeilage

Gulaschsuppe

Gulaschsuppe

Baguette Baguette
Mandelpudding Mandelpudding
Selleriesalat Selleriesalat

Sonntag
25.01.2026

Abendbeilage

Steinpilzsuppe
H&ahnchenbrust paniert
Leipziger Allerlei
Petersilienkartoffeln
Mokkacreme

Steinpilzsuppe
Hahnchenbrust natur
Spargelabschnitte
Petersilienkartoffeln
Mokkacreme

Ananas Wirfel

Ananas Wiirfel

Guten Appetit winscht Thnen das Kichenteam.

Ihre Wiinsche nehmen wir gerne entgegen.

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen
und Allergenen entnehmen Sie bitte dem seperaten Aushang.

Anderungen vorbehalten!




Altenheim Friedrichsburg Minster
Tag Vollkost/Meni 1 A Z tichte Vollkost/Men( A z Abendbeilage A z
Zucchinicremesuppe GGMLWZ |3 Zucchinicremesuppe GGMLWZ |3 Gurkensalat su 2,13
Montag Fleischkase KV 12,16 Fleischkase KV 1,2,16
Stampfkartoffeln ML Stampfkartoffeln ML
Kohlrabigemise ML Kohlrabigemiise ML
19.01.2026
Schokoquark ML Schokoquark ML
. ) GG,EI,ML,SL, . ) GG,EI,ML,SL,
Klare Brithe mit Nudeln WZ GE Klare Brithe mit Nudeln WZ GE Pflaumen KV
Dienstag |Gebackenes Dorschfilet |GG,FI,SEWz Kaiserschmarren GG,EL,ML,WZ
Salzkartoffeln KV Birnenkompott Y
Apfel Mohrensalat KV 1,2,7 Himbeer-Sahne-Creme
20.01.2026
Himbeer-Sahne-Creme
Schnibbelbohneneintopf |Kv 1,2,13,16 Gemiseeintopf GG,SLwzZ 1,2,3,13,16 Farmersalat GG,EI,SEWZ |1,7
Mittwoch |Kasseler KV 1,2,16 Kasseler KV 1,216
Stachelbeerschaumspei ML Stachelbeerschaumspei ML
se se
21.01.2026
Kirbiscremesuppe GG,MLWZ Kurbiscremesuppe GG,MLWZ Weintrauben
Donnerstag Gyros-Pfanne mit sL Schweinegeschnetzelte ceMLSEWZ 312
Zwiebeln S
mit Krautsalat KV 7 Eisbergsalat
Gemusereis SL Gemusereis SL
22.01.2026
Vanillecreme El,ML Vanillecreme EI,ML
K!are Huhnersuppe mit GG.SLWZ 3 K!are Huhnersuppe mit GG.SLWZ 3 Mirabellen Ky
Einlage Einlage
Freitag Frischer Reibekuchen  [GG,EI,HF 2 Eierragout CGEIMLSE, 15312 Hah_nchenbrust GG,WZ
wz paniert
Apfelkompott KV 2 Romanescogemuse KV Leipziger Allerlei ML
Nusscreme ML,SF,HN 1,7 Salzkartoffeln KV Petersilienkartoffeln [Kv
23.01.2026
Nusscreme ML,SF,HN 1,7 Mokkacreme ML
Gulaschsuppe Kv Gulaschsuppe Kv Selleriesalat SL 2,4
Samstag
24.01.2026
Steinpilzsuppe GG MLWZ Steinpilzsuppe GG,MLWZ Ananas Wiurfel KV
Sonntag |Hahnchenbrust paniert |GG,wz
Leipziger Allerlei ML
Petersilienkartoffeln Y
25.01.2026
Mokkacreme ML

A = Allergene: KV = Keine vorhanden,El = Enthalt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EN = Enthélt Erdnusse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, FI = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte
Erzeugnisse, GG = Enthélt Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, DI = Enthélt Dinkel und/oder daraus
hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthélt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HF = Enthélt Hafer und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HY = Enthalt Hybridstamme und/oder daraus hergestellte
Erzeugnisse, KA = Enthélt Kamut und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, RO = Enthélt Roggen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthélt Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KT
= Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, LU = Enthélt Lupine und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthélt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich
Laktose), SF = Enthalt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HN = Enthélt
Haselniuisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KN = Enthélt Kaschuniisse (engl.: Cashewniisse) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MQ = Enthélt Macadamia- oder Queenslandniisse und/oder
daraus hergestellte Erzeugnisse, MA = Enthalt Mandeln und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, PA = Enthélt Parantsse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, PC = Enthalt Pecannisse und/oder daraus
hergestellte Erzeugnisse, Pl = Enthalt Pistazien und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WA = Enthélt Walniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthalt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthélt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SM = Enthalt
Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthélt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WT = Enthalt Weichtiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

Z = Zusatzstoffe: 00 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konservierungsmitteln, 02 = mit Antioxidationsmitteln, 03 = mit Geschmacksverstérker, 04 = mit StRungsmittel(n), 05 =
koffeinhaltig, 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur, 07 = mit einer Zuckerart(en) und Stungsmittel(n), 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bei tberméRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = mit Farbstoff,
13 = geschwefelt, 14 = gewachst, 15 = geschwarzt, 16 = mit Phosphat, 17 = mit Milchpulver, 18 = mit Molkenpulver, 19 = mit Milcheiweil3, 20 = mit Eiklar, 21 = unter Verwendung von Milch, 22 = unter Verwendung
von Sahne, 23 = mit Pflanzeneiweil3, 24 = mit Starke, 27 = Kunststoffiberzug nicht zum Verzehr geeignet, 28 = aus Fischstiicken zusammengefligt, 29 = aus Fleischstiicken zusammengefiigt, 30 = mit z.T. fein
zerkleinertem Fleischanteil (Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich.)




