Menuplan

Leichte Vollkost/Menii 2

Vollkost/Menii 1

‘ ALTENHEIM

FRIEDRICHSBURG

Creml_ge Kartoffe!suppe Cremige Kartoffelsuppe
Elséasser Schnitzel : -
Montag Vegetarische Quiche
Schwenkkartoffeln :
20.01.2025 Griiner Salat Grun.ner.SaIat
Quark mit Zimt/Zucker Qalntemtziea:
Abendbeilage Apfelkompott Apfelkompott
GrieRkléschensuppe GrieRkléschensuppe
Dienstag Gemiisekuchen Gemiisekuchen
21.01.2025 Italienischer Salat Italienischer Salat
Gotterspeise Waldmeister Gotterspeise Waldmeister
Abendbeilage Mirabellen Mirabellen
. Griinkohleintopf Stielmuseintopf
Miitwoch Leber und Wurstebrot Kasseler
22.01.2025 Schokoladencreme Schokoladencreme
Abendbeilage Fleischsalat Fleischsalat
Zwiebelcremesuppe Klare Brihe mit Nudeln
Hahnchenschenkel Hahnchenbrust natur
Donnerstag Erbsen und Mdéhren Méhrenscheiben
23.01.2025 Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Vanillecreme mit Pfirsichmus Vanillecreme mit Pfirsichmus
Abendbeilage _Gewirzgurke Gewtrzgurke
Tomatensuppe Tomatensuppe
. Frisches Riihrei Frisches Ruhrei
Freitag Rahmspinat Rahmspinat
24.01.2025 Butterkartoffeln Butterkartoffeln
Mascaponecreme Mascaponecreme
Abendbeilage Pflaumenkompott Pflaumenkompott
Samsta Gemiisesuppe Gemiisesuppe
g Gekochtes Rindfleisch Gekochtes Rindfleisch
25.01.2025 Himbeerjoghurt Himbeerjoghurt
Abendbeilage Farmersalat Farmersalat

Sonntag
26.01.2025

Abendbeilage

Hausgemachte Rinderbriihe
Brauhausgulasch

Hausgemachte Rinderbriihe
Brauhausgulasch

Semmelknodel Semmelknédel
Rosenkohl Blumenkohl / Brokkoli

Orangencreme Orangencreme
Aprikosen Aprikosen

Guten Appetit wiinscht Ihnen das Kiichenteam. Anderungen vorbehalten!

Ihre Wiinsche nehmen wir gerne entgegen.
Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen
und Allergenen entnehmen Sie bitte dem seperaten Aushang.



Altenheim Friedrichsburg Miinster

Tag Vollkost/Menii 1 A 4 pichte Vollkost/Menil A 4 Abendbeilage A z
Cremige Kartoffelsuppe [ML,SL,SU 2,3,13 Cremige Kartoffelsuppe [ML,SL,SU 23,13 Apfelkompott KV 2
Montag [Elsasser Schnitzel Vegetarische Quiche
Schwenkkartoffeln su 2,13 Griiner Salat KV
Griiner Salat KV Quark mit Zimt/Zucker
20.01.2025
Quark mit Zimt/Zucker
GrieRkléschensuppe GG,EI,SL,WZ GriefRkléschensuppe GG,El,SL,WZ Mirabellen KV
Dienstag |Gemiisekuchen %%Z"'EML‘SE' Gemiisekuchen ?v(;'.gléML'SE‘
Italienischer Salat Italienischer Salat
Gotterspeise Gotterspeise
KV 1,712 KV 1,7,12
Wal : 7, ; 7,
21.01.2025 aldmeister Waldmeister
Griinkohleintopf svt;,n:;.se,su, 2,3,12,13,26 |Stielmuseintopf ML 1,2,13,16 Fleischsalat S;'E"ML'SE' 1,2,4,7,12,16
Mittwoch |Leber und Wurstebrot  |GGMLSL,SE |1,2 Kasseler KV 1,2,16
Schokoladencreme ML Schokoladencreme ML
22.01.2025
Zwiebelcremesuppe Klare Briihe mit Nudeln vag'Z'éML'SL' Gewiirzgurke SE 4
Donnerstag |Hahnchenschenkel KV 12 Hahnchenbrust natur KV
Erbsen und Méhren ML Méhrenscheiben KV
Salzkartoffeln KV Salzkartoffeln KV
23.01.2025 Vanillecreme mit Vanillecreme mit
Pfirsichmus Pfirsichmus
Tomatensuppe GG,ML,SL,WZ Tomatensuppe GG,ML,SLWZ Pflaumenkompott [KV
Freitag Frisches Rihrei EIML Frisches Ruhrei EIML Brauhausgulasch
Rahmspinat ML Rahmspinat ML Semmelknédel GG,ELWZ
Butterkartoffeln ML Butterkartoffeln ML Rosenkohl ML
24.01.2025
Mascaponecreme Mascaponecreme Orangencreme ML
Gemiisesuppe GG,SLWz 3 Gemiisesuppe GG,SLWZ 3 Farmersalat GG,El,SEWZ 1,7
Samstag
25.01.2025
Hausgemachte RinderbrSL Hausgemachte Rinderbr{{sL Aprikosen KV
Sonntag [Brauhausgulasch
Semmelknddel GG,ELWZ
Rosenkohl ML
26.01.2025
Orangencreme ML
A = Allergene: KV = Keine vorhanden,E| = Enthélt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EN = Enthélt Erdniisse und/ daraus hi lite E| Fl = Enthélt Fisch und/oder daraus hergestellte
Erzeugnisse, GG = Enthélt Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon) und/oder daraus h lite Erz: i = Enthélt Dinkel und/oder daraus

hergestelite Erzeugnisse, GE = Enthélt Gerste
Erzeugnisse, KA = Enthalt Kamut

Alnd,

Enthélt Krebsti

dlnd

daraus h

, HF = Enthélt Hafer und/s

daraus

I HY = Enthalt Hybridstdmme und/oder daraus hergestelite

Alnd;

daraus h
daraus h

= Enthélt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Q
(engl.: C

Alnd.

daraus

gl RO = Enthalt Roggen
lite Erzeugnisse, LU = Enthélt Lupine und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, ML = Enthan Miich und/od

Alnd,

daraus h

daraus h

e g

W?Z = Enthélt Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KT =

lich Laktose), SF

daraus

Erzeugnisse

daraus

HN Enthélt Haselnisse

lite Er KN = Enthélt Kasch

hergestelite Erzeugnisse, MA = Enthalt M:
hergesteltte Erzeugnisse, Pl =

daraus h

PA Enthalt P

Er

daraus h

MQ = Enthélt M

Er

oder Q land

d/oder daraus

Alad.

daraus h

Er

Enthélt Pistazien

PC = Enthélt Pecanniisse und/oder daraus
WA = Enthélt Walniisse und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, SU = Enthélt Schwefeldioxid und Sulfite in einer

Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthélt Sellerie und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, SE = Enthélt Senf und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, SM = Enthilt
Sesamsamen und/oder daraus hergestelite Erzeuanisse, SO = Enthélt Soia

Z = Zusatzstoffe: 00 = Keine kennzeichnungspfiichtigen Zusatzstoffe

ltig, 06 = mit k
= geschwefelt, 14 = gewachst, 15 =
Sahne, 23 = mit PflanzeneiwelB, 24 = mit Stérke, 27 = Kunststoffuberzug nicht zum Verzehr
zerkleinertem Fleischanteil (Die Angaben 16 bis 24 sind

haltiger F

Aled,

daraus h E

WT= Enthalt

Alad.

Erz

daraus h

hat, 17 = mit Milch

01 = mit Konservi ittel
, 07 = mit elner Zuckerart(en) und SGRungsmittel(n), 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bel iberméRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = mit Farbstoff, 13
, 19 = mit Milcheiwei3, 20 = mit Eiklar, 21 = unter Verwendung von Milch, 22 = unter Verwendung von

02 = mit

, 18 = mit Molk I

drzt, 16 = mit Ph

03 =mitG

arker, 04 =

mit SiBungsmittel(n), 05 =

gefiigt, 29 = aus Fleischstiicken zusammengefiigt, 30 = mit .T. fein

ignet, 28 = aus Fisch

leRlich bel F

erf h.)
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